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STEPSHEET 
TANZBESCHREIBUNG 

 
Mr. Mom 

 
64 count, 4 wall, intermediate line dance 

 
Choreographie:   Pace Hazel 
 
Musik:  Mr. Mom by Lonestar 
   Ball & Chain by Paul Overstreet 
  Richest Man On Earth by Paul Overstreet 

 
 
Side Rock Recover, Cross, Hold, 1/2 Triple Turn Right, Hold. 
 
1, 2 
3, 4 
5 - 7 
8 

 
RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF vor dem LF kreuzen und Halten 
½ Rechtsdrehung mit 3 Schritten am Platz (LF, RF, LF) 
Halten 

     
Side Rock Recover, Cross, Hold, 1/4 Triple Turn Right, HOLD. 
 
1, 2 
3, 4 
5 - 7 
8 

RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF vor dem LF kreuzen und Halten 
¼ Rechtsdrehung mit 3 Schritten am Platz (LF, RF, LF) 9:00 
Halten 

     
Side Behind Side Kick, Side Cross 1/4 Turn Kick. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF hinter dem RF kreuzen 
RF Schritt nach rechts und LF nach schräg links vorne kicken 
LF Schritt nach links und RF vor dem LF kreuzen 
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und RF nach vorne kicken (12:00) 

     
Rock Back 1/2 Turn Left, Hold, Back Lock Back, Hold. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und Halten 
LF Schritt zurück und RF vor dem LF einkreuzen 
LF Schritt zurück und Halten 

     
Rock Back 1/2 Turn Left, Hitch, 1/2 Pivot Left, Step Lock Step, HOLD. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück (LF etwas anheben) und Gewicht vor auf LF 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück 
½ Linksdrehung auf RF & linkes Knie etwas hochheben 
LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen 
LF Schritt vorwärts und Halten (6:00) 
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Rock Recover Back Hitch, Step Back Hitch X 2. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt vorwärts (LF etwas anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück und linkes Knie etwas hochheben 
LF kreisförmig hinter den RF bringen & absetzen und rechtes Knie etwas hochheben 
RF kreisförmig hinter den LF bringen & absetzen  und linkes Knie etwas hochheben 

     
Rock Back Recover 1/4 Turn Right, Hold, Behind Side, Cross, Hold. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt zurück (RF etwas anheben) und Gewicht vor auf RF 
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt nach links und Halten 
RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen und Halten 

     
Side Rock Recover, Cross Side Behind, Side Cross, Hold. 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links (RF etwas anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 
LF vor dem RF kreuzen und Halten (9:00) 

     
Tanz beginnt wieder von vorne. 
     
Brücke beim Originallied: Tanze nach dem 2. Durchgang 
Rhumba Box 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
RF Schritt zurück und Halten 
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und Halten 

     
Rhumba Box 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
RF Schritt zurück und Halten 
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und Halten 

     
Touch X 2 
 
1, 2 Rechte Fußspitze rechts auftippen und rechte Fußspitze neben dem LF auftippen 
     
Brücke beim Lied 'Richest Man On Earth': Tanze nach dem 2. Durchgang 
Rhumba Box 
 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
RF Schritt zurück und Halten 
LF Schritt nach links und RF neben LF absetzen 
LF Schritt vorwärts und Halten 

 
Quelle: bald-eagle.de 
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